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Lapse koolivalmidus liit-
ning ühevanuste rühmas
L e e  K e r d e
Tallinna Männi Lasteaia juhataja

Lähtudes hariduse tänapäevasest paradigmast, on väga vajal ik pidada si lmas lapse,
vanema ja õpetaja võimalust õpi- ja kasvukeskkonda val ida. Kui si ia l isada ka praegune
demograafi l ine ja majanduslik olukord, peab tõdema, et l i i trühm on meie lasteasutustes
omandamas kindlat kohta. 

Lasteaiarühmade komplekteerimisel on
lasteaedade juhatajad sageli dilemma
ees, kas moodustada juurde mõni liit-
rühm (2–7-aastastele) ning võtta sinna
muidu kohata jäävad kaheaastased
lapsed või jätta nad kohata (järjekorras
on enamasti sõimeealised, sõimekohti
aga napib). Ühest küljest on vanemad
lasteaiakoha üle õnnelikud, kuid teisalt
kohtab ikka mõtteviisi, et liitrühm võib
olla, aga korraliku koolivalmiduse saa-
vutamiseks tuleb laps hiljemalt aasta
enne kooliminekut ühevanuste rühma
panna. Seda mõtteviisi toetavad tihti ka
õpetajad.

2006/2007. õppeaastal tehti Tallinna
viies lasteaias küsitlus, et selgitada lap-
sevanemate ning lasteaiaõpetajate suh-
tumist koolivalmiduse saavutamisse
ühevanuste ja liitrühmas ning testida
laste vaimset koolivalmidust. Küsitluse
piiratud mahu tõttu valiti koolivalmiduse
eri aspektidest just vaimne aspekt,
jättes kõrvale füüsilise ja sotsiaalse, ku-
na eelkõige vanemad kipuvad koolival-
miduse all mõistma just vaimset kooli-
valmidust.

Vanematele väljastatud 250 küsitlus-
lehest tagastati 105. Vastanutest oli
24% sõimelapse, 46% ühevanuste rüh-
ma ning 49% liitrühma vanemad. Kü-
sitlus koosnes 11 liitrühma ja 11 ühe-
vanuste rühma eelistavast väitest, mi-
da vanemad ja lasteaiaõpetajad olid
esitanud varasemate küsitluste ja aren-
guvestluste käigus. Vanemate suhtu-
mist uuriti viies kategoorias: lähtuvalt

rühmast, millises vanema laps käib, lap-
se vanusest ja soost ning vanema vanu-
sest ja soost.

105 vastanud vanemal oli 108 laste-
aias käivat last, 60 poissi ja 48 tüdrukut;
alla 2-aastaseid seitse, 2-aastaseid 11,
3-aastaseid 18, 4-aastaseid 20, 5-aas-
taseid 28 ning 6–7-aastaseid 24. Isade
ja emade suhe vastanud vanemate hul-
gas oli suurelt emade kasuks. Isasid oli
vastanute hulgas 29 (27,6%) ning ema-
sid 76 (72,4%). Vastanud vanemate va-
nus algas alla 20-aastastest ja lõppes
üle 41-aastastega. Põhiosa kuulus kah-
te vanusegruppi: 21–30- ja 31–40-aas-
tased.

Kõigi vanemate vastused kokku and-
sid praktiliselt võrdse eelistuse üheva-
nuste ja liitrühmale – mõlemaid 46%,
8% vanematest märkis ära võrdse eelis-
tuse.

Kõige rohkem olid vanemad nõus väi-
detega „liitrühmas õpivad suuremad
lapsed väiksematega ja väiksemad suu-
rematega arvestama” ja „liitrühmas võ-
tavad väiksemad suurematest eeskuju”,
kõige vähem väidetega „liitrühmas esi-
neb lastevahelisi konflikte vähem” ja
„üheealiste laste vahel on vähem konf-
likte”. Näeme, et vanemad hindavad
küllaltki kõrgelt liitrühma kui head kas-
vu- ja õpikeskkonda just väiksematele
lastele, kes saavad suurematest eesku-
ju võtta, aga ka kui sotsiaalsete oskuste
(üksteisega arvestamine) omandamise
kohta. Samas on vanemad väga pes-
simistlikud konfliktide koha pealt. Ei ar-

vata, et need võiksid oleneda rühma
tüübist. Vanemate arvates on konflikte
ikka igal pool.

On neid, kes täielikult aktsepteerivad
vaid ühte rühmatüüpi, aga ka neid, kelle
eelistus ühe või teise kasuks on mini-
maalne.

Vanemate eelistuste 
sarnasused
� Nõusolek sellega, et liitrühmas mõju-
tavad väiksemad ja suuremad lapsed
üksteise arengut. 

�� Arvamus, et liitrühm ja ühevanuste
rühm ei erine konfliktide poolest, st laste
erinev või sarnane vanus ei mõjuta
oluliselt konfliktide teket.

�� Ei ole kuigi oluline, et ühe pere lapsed
käiksid ühes rühmas (vastavat väidet oli
maininud vaid 39 vanemat, kuid üheski
analüüsitud grupis ei kuulunud see
suurema ega väiksema skooriga väide-
te hulka).

�� Hirmu liitrühma ees põhjusel, et suu-
remad võiksid väiksematele liiga teha,
mainib kõigis analüüsitud gruppides alla
kolmandiku vanemaid; 

�� Ei kardeta eriti, et liitrühmas pole õpe-
tajal aega iga lapsega tegelda;

�� Vanemad ei usu eriti ka seda, et liit-
rühmas on rohkem individuaalset õpe-
tamist;

�� Vanemad on üsna ühel meelel, et liit-
rühmas ei saa lapsed koolivalmidust
samal tasemel kui ühevanuste rühmas
(vaid alla kolmandiku vanemaid arvas
vastupidist).
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�� Vanemad eelistasid valdavalt seda
rühmatüüpi, kus nende laps(ed) käis(id).

Vanemate eelistuste 
erinevused
�� Kui 2–5-aastaste laste vanemad eelis-
tasid mõningase ülekaaluga liitrühma,
siis 6–7-aastaste laste vanemate eelis-
tus kuulus suurelt ühevanuste rühmale. 

�� Emadel puudus selge eelistus, kuid
isad eelistasid veidi enam ühevanuste
rühma.

�� Liitrühma eelistus kasvas koos vane-
ma vanusega.

�� Liitrühma eelistavad vanemad olid
oma eelistustes kindlamad kui ühe-
vanuste rühma vanemad.

Vanemate küsitluse põhjal võime teha
järgmised järeldused.

Vanemad on üldiselt rahul selle rüh-
maga, kus nende laps käib. See võib
tingitud olla tõelisest rahulolust, info
puudumisest teist tüüpi rühma kohta või

lasteaiakohtade üldisest nappusest, mis
ei luba vanemal erilisi nõudmisi esitada.

Vanemad on liitrühmaga väga rahul
seni, kuni laps saab 6-aastaseks. Siis
tekib koolipaanika ning leitakse, et nüüd
ei suuda liitrühm enam last nõueteko-
haselt õpetada. Siinjuures on paradok-
saalne, et kui seni hinnati just väikese
lapse võimalust suure kõrval kasvada,
õppida ja sotsialiseeruda, siis kõigi pea-
gi kooli minevate laste ühevanuste rüh-
ma koondamisel see võimalus ju kaob
või väheneb tunduvalt.

Õpetajate eelistused
Õpetajate eelistuse uuring viidi läbi pa-
ralleelselt lapsevanemate omaga. Ka
küsitluse sisu oli lapsevanemate omaga
identne. Tahtsime, et tulemused oleksid
hiljem hästi võrreldavad ning neis ilm-
neksid õpetajate tegelikud eelistused,
hoolimata või ka põhjustatult rühma tüü-
bist, kus nad töötavad. 

Uuringus küsiti õpetaja vanust, õpeta-
jatöö staaþi, haridustaset ning rühma
tüüpi, kus õpetaja töötab. Küsitleti 20 liit-
ja 20 ühevanuste rühmas töötavat
õpetajat.

Õpetajate eelistuses ilmneb üsna üle-
kaalukalt tendents eelistada seda tüüpi
rühma, kus ise töötatakse. Põhjuseks
võib olla

1) ainult ühe rühmatüübi kogemus,

2) õpetajakeskne/lapsekeskne lähene-
mine õppe- ja kasvatusprotsessile,

3) erinevad arusaamad õpetamise ja
koolivalmiduse mõistest. 

Õpetajate eelistused erinesid haridus-
taseme järgi. Keskeriharidusega õpeta-
jad eelistasid ülekaalukalt ühevanuste
rühma. Kõrgharidusega õpetajate eelis-
tused erinesid vähem, kuid väikese üle-
kaaluga domineeris liitrühm. Õpetajate
vanuse põhjal puudus selge erinevus
kuni 60. eluaastani. 20–60-aastaste
õpetajate eelistused küll vanuserühmiti
veidi kõikusid, kuid mingit seaduspära
siit selle küsitluse põhjal välja tuua ei
saa. Muutus toimus alles eluea tõus-
misel üle 60 aasta: siin domineeris suu-
relt ühevanuste rühma eelistus.

Uurides esitatud väidete skoore ana-
lüüsitud gruppide juures, avastati, et
väidetest „liitrühmas õpivad suuremad
lapsed väiksematega ja väiksemad suu-
rematega arvestama”, „liitrühmas võta-
vad väiksemad suurematest eeskuju” ja
„liitrühmas omandavad väiksemad lap-
sed suuremate tegemisi jälgides tead-
misi kiiremalt” on kas kõik kolm või kaks
neist saanud kõige kõrgemad punktid
enamikult analüüsitud gruppidelt.

Erandid on ühevanuste rühmas töö-
tavad õpetajad, keskeriharidusega õpe-
tajad, üle 60-aastased õpetajad ja üle
25-aastase staaþiga õpetajad.

Viimatimainitud grupid on olnud enam
nõus väidetega „üheealised lapsed sobi-
vad rohkem üksteisega mängima” ja
„üheealiste laste koos õpetamine annab
paremaid tulemusi kui liitrühmas”. Kõige
vähem oli neid, kes nõustusid väidetega
„üheealiste laste vahel on vähem konf-
likte” ja „arvan, et liitrühmas kipuvad suu-
remad lapsed väiksematele liiga tegema”.

Vähem mainitud väidete eesotsas on
veel väide „liitrühmas esineb lastevahe-
lisi konflikte vähem”, mille on ära märki-
nud ühevanuste rühmas töötavad õpe-
tajad, keskeriharidusega õpetajad, 20–

Jrk Katse                 Laste tulemused
nr Kõik         Ühevanuste rühm                  Liitrühm

kokku %  Kokku % P %    T %          Kokku % P %     T %

1. Tähtede tundmine 98,8 98,33 96,67 100 99,17 99,17 99,17

2. Numbrite tundmine 97,5 97,08 97,5 96,67 97,92 99,17 96,67

3. Lugemine 84,69 84,38 75 93,75 85 91,88 78,13

4. Optiline taju 84,55 85 81,25 88,75 84,06 82,5 85,63

5. Foneemitaju 83,44 88,75 84,17 93,33 78,13 79,17 77,08

6. Kopeerimise katse 83,29 84,38 78,75 90 82,19 83,13 1,25

7. Grammatilised 
suhted 81,25 83,75 81 86,5 78,75 76 81,5

8. Hääldusvigade 
tajumine 78,33 86,24 79,17 93,3 70,42 66,67 74,17

9. Operatiivmälu 69,28 75,28 71,39 79,17 63,26 62,64 63,89

10. Mõtlemine 67,4 72,08 64,58 79,58 62,71 61,67 63,75

11. Häälikuanalüüs 65,94 67,92 57,92 77,92 63,96 58,75 69,17

Nr Katse Laste tulemused

Kõik Ühevanuste rühm Liitrühm

kokku% Kokku % P %    T %        Kokku % P %      T %

2. Tähtede tundmine 98,8 98,33 96,67 100 99,17 99,17 99,17

3. Numbrite tundmine 97,5 97,08 97,5 96,67 97,92 99,17 96,67

1. Optiline taju 84,55 85 81,25 88,75 84,06 82,5 85,63

11. Kopeerimise katse 83,29 84,38 78,75 90 82,19 83,13 81,25

10. Grammatilised suhted 81,25 83,75 81 86,5 78,75 76 81,5

9. Operatiivmälu 69,28 75,28 71,39 79,17 63,26 62,64 63,89

Tabel 1. Vaimse koolivalmiduse katsete tulemused pingereas.

P – poisid, T – tüdrukud

Tabel 2. Katsete tulemused, milles statistilisi erinevusi ei ole.

P – poisid, T – tüdrukud



30-aastased õpetajad, 41–50-aastased
õpetajad, 51–60-aastased õpetajad, 0–
5-aastase staaþiga õpetajad ja üle 25-
aastase staaþiga õpetajad. 

Nagu näha, ei kattu need grupid päri-
selt eelnenutega. Siiski saab järeldada,
et erinevus ühevanuste rühmas tööta-
vate õpetajate, keskeriharidusega õpe-
tajate, üle 60-aastaste õpetajate ja üle
25-aastase staaþiga õpetajate ning üle-
jäänud gruppide vahel on suur, kuid
mitte ületamatu.

Liitrühma eelistas 52,5% õpetajaist,
ühevanuste rühma 45% ning eelistus
puudus 2,5% õpetajatest. 

Toome siinkohal ära ka kokkuvõtte,
miks õpetajad üht või teist rühmatüüpi
eelistasid.

Ühevanuste rühma eelistavad õpeta-
jad on enda lisatud väidetes lähtunud
eelkõige õpetajast ning toonud eri as-
pektide kaudu välja, mis ühevanuste
rühmas õpetaja töö lihtsamaks ja mu-
gavamaks teeb, võrreldes liitrühmaga. 

Liitrühma eelistavad õpetajad on
nõustunud, et õpetaja töö liitrühmas on
keerukam ja mahukam, kuid on toonud
välja just lapse arengut soodustavaid
aspekte.

Ühevanuste rühma õpetajad tähtsus-
tavad eelkõige lapse vaimse arengu ta-
gamist ning käsitlevad õpetamisprotses-
si teadmiste andmisena.

Liitrühma õpetajad rõhutavad liitrüh-
ma keskkonda ja seal tehtavat eelkõige
lapse tervikliku arengu seisukohalt, sh
lapse isiksuslik areng.

Vaimse koolivalmiduse uuring
2007. aasta veebruarist märtsini viidi
Tallinna viies lasteaias läbi 6–7-aastaste
laste vaimse koolivalmiduse uuring, et
selgitada välja, kas ühevanuste rühmas
käivate laste ja liitrühmas käivate laste
vaimse koolivalmiduse tase on samane
või erineb. Testiti kokku 80 last, 40 ühe-
vanuste ja 40 liitrühmast, kummastki
rühmatüübist 20 poissi ja 20 tüdrukut.
6–7-aastaste laste koolivalmiduse tase-
mega tutvumise testi viisid läbi ja hinda-
sid rühmaõpetajad. Test toimus gruppi-
des üheaegselt. Soovitus oli paigutada
lapsed istuma nii, et nad üksteise töid ei
näeks. Kõigepealt lahendati koos õpeta-
jaga näidisülesanded. Õpetaja selgitas,
kuidas mingit ülesannet lahendada,
ning veendus, et kõik lapsed said üles-
andest aru. Seejärel täideti testi üles-

anded. Õpetaja luges iga ülesande ette
aeglaselt ja selgelt ühe korra. Seejärel
täitis iga laps ülesande ning mindi edasi
järgmise juurde. Test koosnes 11 katsest.

Tabelist 1 näeme, et paremad tulemu-
sed saavutati n-ö äraõpitavates oskus-
tes. Mõtlema paneb häälikuanalüüsi,
mõtlemisoskuse ja operatiivmälu nõr-
gem tulemus liitrühmas.

Liit- ja ühevanuste rühma laste tule-
muste võrdlemiseks kasutati matemaa-
tilist statistikat. Ilmnes, et tulemused ei
erine kuues katses (vt tabel 2). 

Neljas katses erinesid tüdrukute ja
poiste tulemused (vt tabel 3).

Statistiline erinevus liit- ja ühevanuste
rühma laste tulemuses ilmnes ainult esi-
meses katses, milleks oli foneemitaju (vt
tabel 4).

Seega ei osutunud tõestatuks müüt,
et liitrühmas ei saavuta lapsed sama-
väärsel tasemel vaimset koolivalmidust
ühevanuste rühma lastega. Poiste osa-
liselt nõrgemad tulemused võivad siiski
kinnitada nende aeglasemat arengut
mõnes osas. Mõtlema paneb aga asja-
olu, et kui liitrühma poiste ja tüdrukute
tase ei erinenud kuigivõrd, siis üheva-
nuste rühma poiste tulemused jäid
tüdrukute omadele tõsiselt alla. Seega
võime antud uuringu põhjal väita, et liit-
rühm sobib poiste vaimseks arenguks
paremini. Kindlasti tuleks edaspidi uuri-
da ka koolivalmiduse teisi aspekte, füü-
silist ja sotsiaalset koolivalmidust. Võib-
olla tasakaalustaksid paremad sotsiaal-
sed oskused näiteks kohati nõrgemaid
vaimseid oskusi?

Praegustest tulemustest lähtuvalt ja
eeldades, et liitrühmi kaotada pole või-
malik ega ilmselt ka otstarbekas, oleks
vaja ometi võtta kasutusele meetmed
olukorra parandamiseks.

Selleks võiks

� parandada liitrühma õpetajate metoo-
dilisi teadmisi ja oskusi liitrühmas tööta-
miseks nii teoreetiliste kui ka praktiliste
koolituste kaudu;

�� anda tulevasele õpetajale kõrgkoolis
parem ettevalmistus tööks liitrühmas;

�� selgitada välja liitrühmas kujuneva
sotsiaalse ja füüsilise koolivalmiduse ta-
se võrdluses ühevanuste rühmaga;

�� tagada liitrühmas laste arv, mis või-
maldab saavutada paremaid tulemusi;

�� vaadata üle liitrühma personali hulk
ning soovitavalt lisada õpetajale ka tei-
ne abi, et õpetaja saaks enam tegelda
lastega individuaalselt ning rühmaviisi;

�� uurida poiste nõrgema arengutaseme
põhjusi ühevanuste rühmas ning jälgi-
da, et lasteaed ei muutuks liialt kooliliku-
le õppimisele orienteerituks ning tüdru-
kutekeskseks.
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Nr Katse      Laste tulemused
Ühevanuste    Liitrühm  Poisid                           Tüdrukud
rühm                              Ühevanuste  Liitrühm  Ühevanuste  Liitrühm

rühm rühm
6. Foneemitaju         88,75              78,13        84,17            79,17         93,33 77,08

Nr Katse             Laste tulemused
Poisid                                 Tüdrukud

5.  Hääldusvigade 
tajumine 86,24 70,42 72,92 79,17 66,67 83,74 93,3 74,17

7.  Lugemine 84,38 85 83,44 75 91,88 85,94 93,75 78,13

8.  Mõtlemine 72,08 62,71 63,13 64,58 61,67 71,67 79,58 63,75

4.  Häälikuanalüüs 67,92 63,96 58,34 57,92 58,75 73,55 77,92 69,17

Tabel 3. Erinevused poiste ja tüdrukute tulemustes (arvud antud protsentides).

Tabel 4. Erinevused rühmatüüpide tulemustes (arvud antud protsentides).

Ühe-
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Liit-
rühm KokkuKokku


